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Kerlighed, sex og tiltraekning

Definition

Er der tale om seksuelt begzr mellem to mennesker, hvor de ikke kan
holde sig fra hinandens kroppe — og is@r ikke fra hinandens underliv —
sa har vi naturligvis med en ganske anden situation at ggre, end nar talen
falder pa ren keerlighed i relation til parforholdet. Spillereglerne for sex
og tiltrekning er nemlig ganske anderledes end dem, der gzelder for
kerlighed, og reelt set kan der slet ikke finde nogen sammenligning sted
mellem disse to f&nomener overhovedet. Man kan imidlertid vzlge at
kombinere de to stgrrelser i ét og samme parforhold, hvad de fleste men-
nesker da ogsé ggr, men reelt set behgver sex og kerlighed ikke abso-
lut at hgre sammen, for at et forhold skal vare perfekt.

Flere og flere mennesker valger da ogsd, som tiden gér, og de efter-
hénden har lagt flere oplgste parforhold bag sig, udelukkende at basere
deres nye parforhold pa den seksuelle tiltrekning mellem kgnnene. Men
der er naturligvis ogsé den mulighed fortrinsvis at basere sit parforhold
pa ren keerlighed—vel at maerke uden den helt store seksuelle tiltrekning
mellem parterne - og denne type forhold va&lges ofte af mennesker, der
fgler, at de har kendt hinanden altid, og som derfor har en form for dy-
bere relation til hinanden, der ggr, at de bare md hgre sammen. Et sddant
forhold ender dog meget ofte op med at blive temmelig platonisk, uden
at parterne af den grund kan undvere hinandens selskab, og utroskab
kan derfor ikke altid helt udelukkes som en ventil for en af parterne til
at faet taget det seksuelle overtryk.

Endelig er der selvfglgelig den absolut udvidede udgave, som de fleste
mennesker straber efter i deres liv, hvor man kombinerer hele tre ting
pa én gang — nemlig kaerlighed, sex og tiltrekning. Og er man i stand
til at forene disse tre ingredienser i sit forhold til én og samme person,
er det absolut optimalt, da hvert af elementerne har noget at bidrage
med pa sin helt egen made til forholdet som helhed, som p& ingen mader
kan hentes ved at valge enten eksempelvis karligheden eller til-
trekningen for sig.
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Kerlighed er en meget dyb indre fglelse eller tilstand, som det for nogle
mennesker tager meget lang tid, og i nogle tilfaelde flere &r, at nd ind til,

hvor andre bare sadan uden videre er i stand til at 8bne op for deres
hjerte pd under et sekund.

Tiltreekningen derimod relaterer til nogle ydre tilstande hos de invol-
verede parter, sdsom deres udstraling og deres fysiske og seksuelle
behov, og den har reelt set grobund i de mere primitive instinkter hos
mennesket, hvor der hurtigt kan blive sat futi dyrer i én, sdledes at trang-
en til sex opstar.

Sex og tiltreekning er derfor to meget neert beslegtede tilstande.

Det vides ikke med sikkerhed, om begrebet sex i tidernes morgen ude-
lukkende blev skabt med henblik pd, at mennesket skulle formere sig
og fgre slegten videre. Dog er det med garanti de ferreste mennesker
i et moderne samfund, der i det daglige teenker pa at have sex alene med
dette formél. De bruger hellere denne forngjelige aktivitet til at fa taget
det bade fysiske og psykiske overtryk, der kan have ophobet sig i deres
system over en kortere eller leengere periode.

Yow
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Fgler man én gang kaerlighed til et andet menneske, vil man faktisk veere
1 stand til at elske vedkommende livet ud, nasten uanset hvad man ri-
sikerer at blive budt af ubehagelige omstendigheder fra den omtalte
persons side. Karlighed er nemlig fuldsteendig ubetinget i sin form.
Den hgjt elskede person har simpelthen varet sa heldig at slippe igen-
nem alle éns forsvarsverker og direkte ind i éns hjerte pa et tidspunkt
i éns liv, hvor man ikke tenkte pd muligheden af senere at blive svigtet
af vedkommende. Men karlighed behgver dog ikke udelukkende at
veere et bindemiddel mellem to mennesker. Det kan ogsa bruges til at
stille hinanden frit. Man kan saledes godt komme ud for at métte kon-
kludere for sig selv, at man eksempelvis ikke kan holde ud at leve sam-
men med den person, man elsker, til hverdag, hvorfor man hellere stil-
ler vedkommende frit af ren keerlighed, fremfor at gdelegge den fglelse
man har 1 sit hjerte.

Dog skal det tilfgjes, at kerlighed ikke automatisk behgver at vare
gengeldt mellem to parter. Maske er det kun den ene part, der elsker
den anden, og ikke omvendt, hvilket selvfglgelig er dybt beklageligt,
men elsker man som sagt et andet menneske meget hgjt, kan det sag-
tens foles rigtigt at stille vedkommende frit i livet uden absolut at kreeve
noget til gengald.

Sadan ggr forzldre jo ogsd med deres bgrn, néir de en skgnne dag er
klar til at flyve fra reden. De voksne giver slip i ren kerlighed, selvom
de maske inderst inde hellere havde set, at bgrnene kunne blive boende
hos dem resten af livet.

Egentlig er det forkert at sige, at man elsker et andet menneske pé grund
af nogle ganske bestemte egenskaber, for elsker man personen ubetin-
get, er det svert at pointere ngjagtigt, hvad det er hos vedkommende,
man elsker mest, og hvad man mindre godt kan lide. Man kan derimod
fgle sig tiltrukket af nogle helt konkrete egenskaber hos personen.

Elsker man séledes vedkommende, vil dette ske, uanset om han/hun ggr
brug af disse bestemte egenskaber eller ej, og dette er dybest set arsa-
gen til, at mange mennesker bliver i deres parforhold, selvom de méske
ikke finder partnerens personlige udstraling og adfzerd specielt tiltrak-
kende l&ngere. De nzvnte personer glemmer nemlig fuldstendigt at
skelne mellem begreberne kerlighed, der stiller mennesker frit, og til-
trekning, som holder mennesker tiltrukket og til tider fanget af hinan-
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